
J’ai du respect pour tout le monde 
hors ligne et en ligne. Je ne fais pas à 
autrui ce que je ne voudrais pas que 
l’on me fasse.

Respect 0.1

Sur les plateformes de jeux en ligne,
je choisis un nom d’utilisateur qui ne
révèle pas si je suis une fille ou un
garçon, ni mon âge, ni mon vrai nom.

0.5Anonymat

0.2
Je réfléchis à ce que je publie en ligne.
Certaines informations telles que mon
nom de famille, mon école, mon 
numéro de téléphone ou ainsi que 
l’adresse de ma maison sont des 
informations privées que je ne partage 
pas comme ça sur mes réseaux sociaux.

Intimité 0.6
Je viens en aide aux personnes qu’on
harcèle en ligne : je leur apporte
mon soutien, je ne like pas les
commentaires blessants et fais appel
à un adulte de confiance.

entraide

Je connais toutes les personnes qui se 
trouvent dans ma liste de contacts. Si je 
décide quand même d’ajouter quelqu’un 
que je ne connais pas sur mes réseaux 
sociaux, je vérifie son profil : a-t-on des 
choses en commun, que publie cette 
personne, qui sont les autres profils 
qu’elle aime suivre ?

Amitié 0.3
Si je veux prendre rendez-vous ou
appeler quelqu’un que j’ai rencontré
sur internet, j’en parle d’abord à
mes parents.

Honnêteté 0.7

Je ne crois pas tout ce que je vois sur
internet : on peut y dire tout ce que l’on 
veut sans que personne ne contrôle.

Esprit critique 0.4

S’il se passe quelque chose qui me
met mal à l’aise sur l’internet, j’en
parle à un adulte de confiance, mon 
MAX, comme par exemple mes parents 
ou à un autre adulte en qui j’ai confiance. 
Je signale et bloque la personne ou le 
contenu qui me dérange.

MAX, ma personne 
de confiance

0.8
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