
Ik toon zowel online als offline respect 
voor anderen. Ik behandel anderen 
zoals ik wil dat ze mij behandelen.

Respect 0.1
Als ik online spelletjes speel, zorg ik 
ervoor dat mijn gebruikersnaam niet 
verklapt of ik een jongen of meisje ben, 
hoe oud ik ben en wat mijn echte naam is.

0.5Anonimiteit

0.2
Ik denk na over wat ik online post.  
Informatie zoals mijn school, 
telefoonnummer of adres zijn privé en 
zet ik niet zomaar op mijn profiel.

Privacy
0.6

Ik help mensen die online gepest 
worden : ik steun hen, like de gemene 
berichten niet en schakel een 
volwassen vertrouwenspersoon in.

Wederzijdse hulp

Ik ken iedereen die in mijn 
contactenlijst staat ook in het echte 
leven. Als ik toch iemand toevoeg die 
ik niet ken, check ik eerst het profiel.

Online vriendschap 0.3

Als ik wil afspreken of bellen met 
iemand die ik online ontmoet heb, 
praat ik er eerst over met mijn 
ouders.

Eerlijkheid 0.7

Ik geloof niet zomaar alles wat iemand 
online vertelt. Tenslotte kan iedereen 
posten wat hij wil en kan niemand dat 
controleren.

Kritische zin 0.4

Als er online iets gebeurt dat ik niet leuk 
vind, vertel ik het aan mijn ouders of aan 
een andere volwassene die ik vertrouw, 
mijn Max. Ik meld en blokkeer de 
persoon of andere dingen die mij storen.

MAX,  
mijn vertrouwenspersoon

0.8
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